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YN EISIAU - HYFFORDDWYR!!!


Heb hyfforddwyr ymroddgar does dim Clwb Peldroed !! ‘Rydym bob amser yn chwilio am hyfforddwyr newydd. Tra bod gennym nifer o hyfforddwyr talentog ar gyfer y plant hynaf – mae na brinder ar gyfer y plant iau. Rydym yn chwilio am sawl hyfforddwr newydd ar gyfer grwpaiu D10 – D7! Os hoffech chi roi cynnig arni a dod yn rhan o’r Teigrod, cysylltwch ag Aled Llyr (Swyddog Hyfforddi)  01558 822339 neu Colin Henderson (Ysgrifennydd y Clwb)  01558 824177. 


Mi wnaiff Teigrod Teilo dalu unrhyw gostau i’ch hyfforddi – fydd yn golygu dau ddydd Sul yn Llanelli i ennill cymhwyster FAW Arweinydd Peldroed Lefel 1.


Er bod gennym hyfforddwyr dros dro ar gyfer  D8 a D7 – os ydych yn riant i blentyn yn y blynyddoedd hynny a wnewch chi plis ystyried dod yn hyfforddwr newydd. Byddwn yn cynnal gweithdai hyfforddi i rieni ar nosweithiau Llun (tra bod y plant yn ymarfer) er mwyn i chi gael blas o bleserau hyfforddi y gem brydferth!!


NEWYDDION AM BWYLLGOR Y TEIGROD


Hoffem ddiolch yn wresog i Selby, Mike a Tony am eu gwaith gwerthfawr i’r Clwb dros y blynyddoedd diwethaf a chroesawu Eifion Davies (Teflon) i gadair y Cadeirydd, Stephanie yn Drysorydd a Helen yn Swyddog Lles.


Bwlch i’w lenwi  : Os hoffech chi ymuno a phwyllgor y Clwb ar gyfer y swydd o Swyddog Codi Arian – plis cysylltwch a Colin Henderson neu Helen Scutt.





GWEFAN Y TEIGROD


Am y newyddion diweddara am gemau / hyfforddi - ewch i; � HYPERLINK "http://www.teigrodteilo.org.uk" �www.teigrodteilo.org.uk�


Nik Bizzell-Browning (Swyddog Cyhoeddusrwydd): 01558 822645














CROESO I DYMOR 2009/2010 


Y tymor hwn bydd Clwb Peldroed Teigrod Teilo yn cynnal sesiynnau hyfforddi ar gyfer 8 grwp oed (Dan 7- D14), gyda 3 tim (D12-D14) yn cystadlu yng Nghyngrair Ieuenctid Sir Gaerfyrddin. Mae’n gyfnod cyffrous i’r Clwb ac rydym yn edrych mlaen at dymor prysur a llwyddiannus arall.


AMSEROEDD HYFFORDDI


Bydd sesiynnau hyfforddi cyson ar gae astroturf Tregib :


D7 to D11 – Nos Lun : 6pm - 7pm


D12 & D14 – Nos Lun : 7pm - 8pm   


D13 – Nos Fercher :  7pm – 8pm 


TAL AELODAETH BLWYDDYN


Newyddion da! – bydd tal aelodaeth blwyddyn yn aros yr un peth a llynedd - £45 i’r grwp ifancaf  (D7 - Bl 2) a £50 i’r gweddil. 


Serch hynny, oherwydd costau cynyddol am logi caeau a thalu ffioedd dyfarnwyr byddwn yn gofyn i blant sy’n cynrychioli’r Teigrod yng Nghyngrair Ieuenctid Sir Gaerfyrddin (D11 – D14) i dalu ffi  gem o £2 (y gem) 


CHWARAEWYR NEWYDD!


Rydym yn croesawu chwaraewyr newydd o bob oed – felly ewch ati i genhadu ar ran y Teigrod!


RHEDEG I GODI ARIAN


Y tymor diwethaf fe lwyddodd ein ras redeg noddedig ogwmpas yr Astroturf  i godi  £450 ar gyfer yr Alex Locke Charitable Fund. Diolch i bawb a fu’n rhedeg ac a gyfrannodd. Os hoffech fwy o wybodaeth am yr elusen yma, ewch at � HYPERLINK "http://www.alexlocke.co.uk" �www.alexlocke.co.uk�  














 








Aled Llyr (01558 822339) - Colin Henderson (01558 824177) - Helen Scutt (01558 823457)

Clwb Peldroed Teigrod Teilo Football club

www.teigrodteilo.org.uk


